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CAM NICIPAL DE SINOP
'2'7" siNicy. DE MATO GROSSO

CAMARA MUNICIPAL DE SINOP
ESTADO DE MATO GROSSO

Sinop, 14 de maio de 2018.

Solicitamos a cotação de preço para Prestação de Serviços Especializados em Engenharia
e Medicina do Trabalho e de Saúde Ocupacional.

TABELA I — CONSULTORIA DE SST

DESCRIÇÃO DOS SERVIÇOS UANTIDADE VALOR UNIT. SUBTOTAL

Elaboração e execução do PPRA. 01

Elaboração de LTCAT (insalubridade e periculosidade). 01

Total estimado da TABELA I: R$

TABELA II— PCMSO
Elaboração e coordenação do PCMSO (mensal). 115 12

Total estimado da TABELA II: R$

TABELA Ill — EXAMES COMPLEMENTARES

PROCEDIMENTOS QUANTIDADE VALOR UN
Exame Clinico / Validação de Atestado (absenteísmo) / ASO —
Atestado de Saúde Ocupacional. 01
EAS (Urina) 01
EPF (fezes) 01

_.

Grupo Sanguíneo /Fator RH 01
Hemogranna Completo 01
VDRL 01
Total estimado da TABELA III será de acordo com a quantidade demandada
mensalmente.

• Valor total da proposta por extenso: R$
Orçamento válido para 60 dias.

Nome:

Assinatura:

Data:

Carimbo CNPJ:

Washington Santos Arruda
Chefe de Departamento de compras e Licitação

ONeRigiliqkg fe -0. kw= NRip fwelib)GrgAiscW-7481-650q46sadle/tb630
Fones (6) 35i 7-2660- Site: www.sinop,mti.J4lbr 



Solicitação de Orçamento
C N,1

62_„3
Assunto: Solicitação de Orçamento

De: Compras <compras@sinop.mt.leg.br>

Data: 14/05/2018 14:33

Para: flavio@prestolaborcom.br

Boa tarde Sr. Flavio!!

Solicitamos a gentileza de nos fornecer cotação de prego para Prestação de Serviços
Especializados em Engenharia e Medicina do

Trabalho e de Saúde Ocupacional Câmara Municipal de Sinop - MT, conforme Termo e Referencia
em anexo.

Att.

Washington Santos de Arruda

Chefe do Dep. de Compras e Licitações

Anexos:

SOLICITAÇÃO DE ORCAMENTO.docx

•

1,3MB

1 de 1 14/05/2018 14:35



Solicitação de Orçamento

Assunto: SolicitaçJo de Orçamento

De: Compras <compras@sinop.mt.leg.br>

Data: 14/05/2018 14:50

Para: vendas@preventecmt.com.br

Boa tarde Sr. Carlos!!

Solicitamos a gentileza de nos fornecer cotag5o de prego para Prestação de Serviços

Especializados em Engenharia e Medicina do

Trabalho e de Saúde Ocupacional Câmara Municipal de Sinop - MT, conforme Termo e Referencia

em anexo.

•
Att.

Washington Santos de Arruda

Chefe do Dep. de Compras e Licitações

Anexos:

SOLICITAÇÃO DE ORÇAMENTadocx

•

1,3MB

1 de 1 14/05/2018 14:50



Solicitação de orçamento

Assunto: Solicitação de orçamento

De: Compras <compras@sinop.mt.leg.br>

Data: 14/05/2018 14:42

Para: prlabore@bol.com.br

Boa tarde Sr. Silvia!!

Solicitamos a gentileza de nos fornecer cotação de prego para Prestação de Serviços

Especializados em Engenharia e Medicina do

Trabalho e de Saúde Ocupacional Câmara Municipal de Sinop - MT conforme Termo e Referencia

em anexo.

•
Att.

Washington Santos de Arruda

Chefe do Dep. de Compras e Licitações

Anexos:

SOLICITAÇÃO DE ORÇAM ENTO.docx

•

1,3MB

1 du 1 14/05/2018 14:44



Solicitação de orçamento

Assunto: Solicitaçk de orçamento

De: Compras <compras@sinop.mt.leg.br>

Data: 14/05/2018 15:01

Para: agendamento@agapemt.com

Boa tarde H

Solicitamos a gentileza de nos fornecer cotaçã'o de prego para Prestação de Serviços

Especializados em Engenharia e Medicina do

Trabalho e de Saúde Ocupacional Câmara Municipal de Sinop - MT, conforme Termo e Referencia
em anexo.

Att.

Washington Santos de Arruda

Chefe do Dep. de Compras e Licitações

Anexos:

SOLICITAÇÃO DE ORÇAMENTO.docx

O

1,3MB

1 de 1 14/05/2018 15:02



Solcitação de orçamento

Assunto: SolcitaçAo de orçamento

De: Compras <compras@sinop.mtIeg.br>

Data: 14/05/2018 14:56

Para: atendimento@alfasegmt.com.br

Boa tarde Sr. Adriana!!

Solicitamos a gentileza de nos fornecer cotagOo de prego para Prestação de Serviços

Especializados em Engenharia e Medicina do

Trabalho e de Saúde Ocupacional Câmara Municipal de Sinop - MT, conforme Termo e Referencia

em anexo.

•
Att.

Washington Santos de Arruda

Chefe do Dep. de Compras e Licitações

Anexos:

SOLICITAÇÃO DE ORÇAMENTO.docx

a

1,3MB

1 de 1 14/05/2018 14:56



COTAÇÃO MEDICINA DO TRABALHO

PRESTOLABOR

Rua Das Caviimas, 1884 — Setor Comercial, Sinop —MT, 78550-098

66 3531-7581
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RE: Solicitação de orçamento

CÂMARA MUNICIPAL DE SINOP

ESTADO DE MATO GROSSO

Sinop, 14 de maio de 2018.

Solicitamos a cotação de preço para Prestação de Serviços Especializados em Engenharia
aci nal.... ....„ .. __

TABELA I — CONSULTORIA DE SST

DESCRIÇÃO DOS SERVIÇOS UANTIDADE VALOR UNIT. SUBTOTAL

Elaboração e execução do PPRA. 01 2.200,00 2.200,00

Elaboração de LTCAT (insalubridade e periculosidade). 01 4.800,00 4.800,00

Total estimado da TABELA I: R$ 7.000,00 valor pago uma vez so por ano, documento tern validade

de 01 ano.
TABELA II — PCMS0 

Elaboração e coordenação do PCMS0 (mensal). 1 12 ; 1.850,00 1,850,00

Total estimado da TABELA II: R$ 1.850,00 valor pago uma vez só por ano, documento tem validade

TABELA Ill — EXAMES COMPLEMENTARES

PROCEDIMENTOS QUANTIDADE VALOR UN

Exame Clinico / Validação de Atestado (absenteismo) / ASO —

Atestado de Saúde Ocupacional. • 01
50,00

EAS (Urine) 01 22,50

EPF (fezes) 01 22,50

Grupo Sanguineo /Fator RH 01 32,50

Hemograma Completo 01 30,90

VDRL 01 22,50

Total estimado da TABELA III sera de acordo com a quantidade demandada

mensalmente.

Valor total da proposta por extenso: R$ 180,90 (cento e oitenta reais) (por

funcionário)

Orçamento válido para 60 dias.
Pagamento mensal até o 5° (quinto) dias uteis, conforme serviços prestados emissão de

nota fiscal — Transferência bancária.

Nome: SILVIA CARLA RAMOS

Assinatura: -

Data:  

Carimbo CNPJ:

PRO L
CNPJ: 20.241

Silvta Cá Ramos
Gerviatt

Washington Santos Arruda

Chefe de Departamento de compras e Licitação

Avenida das Figueiras. n° 1.835 — Centro — Sinop — Mato Grosso — CEP 78.550.148- Cx. 630

Fones (66) 3517-2800 — Site: www.sinop.mt.leg.br

-- Anexos:

2 de 3 14/05/2018 17:01



RE: Solicitação de orçamento

Assunto: RE: Solicitação de orçamento

De: Pro Labore <prlabore@bol.com.br>

Data: 14/05/2018 16:13

Para: Compras <compras@sinop.mt.leg.br>

SEGUE 0 ORÇAMENTO

AU,

Silvia Carla

Gerente Geral

PARA MELHOR ATENDE - LOS ESTAMOS REALIZANDO TODOS OS EXAMES
COMPLEMENTARES:
ELETROCARDIOGRAMA
ELETROENCEFALOGRAMA
ESPIROMETRIA
RAIO X

ip AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL
PROLABORE SEGURANÇA DO TRABALHO LTDA 
FONE: (66) 3531-3714 / (66) 99673-3714

•

De: "Compras" <connpras@sinop.mt.leg.br>

Enviada: 2018/05/14 14:42:31

Para: prlabore@bol.com.br

Assunto: Solicitação de orçamento

Boa tarde Sr. Silvia!!

Solicitamos a gentileza de nos fornecer cotação de preço para Prestação de Serviços Especializados em
Engenharia e Medicina do

Trabalho e de Saúde Ocupacional Câmara Municipal de Sinop - MT, conforme Termo e Referencia em
anexo.

Att.

Washington Santos de Arruda

Chefe do Dep. de Compras e Licitações

2020.jpg

1 de 3 14/05/201817:01



Preventec Med.Trabalho - Orçamento

Assunto: Preventec Med Trabalho - Orçamento

De: <adm@preventecmt.com.br>

Data: 16/05/2018 16:15

Para: <compras@sinop.mt.leg.br>

Boa tarde Sr. Washington!

Conforme solicitação, encaminho em anexo, orçamento para Camara Municipal de Sinop.

Agradeço desde já e aguardo resposta.

Atenciosamente,

Gizeli - Ass. Adm.
Preventec Medicina Trabalho

(66) 3531-1590 Ramal: 07

e-mail: adm@preventecmt.com.br

PREVENTEC
•

•

<IF
MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO

Anexos:

../,
34

Fs.

CAMARA MUNICIPAL SINOP- PCMSO PPRA LTCAT EXAMES -novo- 2018-19.doc 203KB

1 de 1 16/05/2018 17:43



PREiENTEC

MEDICINA DOTRAHALHO

PREVENTEC — G.A.N. Cristóvão - ME
Avenida das Embaúbas, n° 2065, Centro — Sinop-MT

Fone: 0(xx)66 3531-1590

Sinop-MT, 16 de maio de 2018.

A: Camara Municipal de Sinop Estado do Mato Grosso

A/C: Sr. Washington Santos Arruda — Chefe de Depto de Compras e Licitação

ORÇAMENTO: 

Elaboração e coordenação do PCMSO:
R$ 1500,00-(Hum mil e quinhentos reais), elaboração anual do PCMSO, por CNPJ.

Ailor por exame ocupacional realizado somente na unidade da Preventec de Sinop:

ame clínico/Validação de Atestado (absenteísmo)/ ASO de Saúde Ocupacional: R$ 40,00-

(Quarenta reais), por exame realizado.
Exame Audiometria: R$ 20,00-(Vinte reais), por exame realizado.

Exames complementares realizados na Preventec de Sinop:
Espirometria com laudo: R$90,00-(Noventa reais), por exame realizado.
Eletrocardiograma: R$120,00-(Cento e vinte reais), por exame realizado.
Eletroencefalograma: R$170,00-(Cento e setenta reais), por exame realizado.
RX de Torax AP: R$110,00-(Cento e dez reais), por exame realizado.
RX de Torax AP/Perfil Esquerdo: R$170,00-(Cento e setenta reais), por exame realizado.
EAS(urina): R$20,00-(Vinte reais), por exame realizado.
EPF(fezes): R$20,00-(Vinte reais), por exame realizado.
Grupo Sanguíneo/Fator RH: R$20,00-(Vinte reais), por exame realizado.
VORL: R$20,00-(Vinte reais), por exame realizado.
Hemograma Completo: R$25,00-(Vinte e cinco reais), por exame realizado.

Elaboração e execução do PPRA:
.6000,00-(Seis mil reais), elaboração anual do PPRA, por CNPJ.

Elaboração de LTCAT (insalubridade e periculosidade):
R$3500,00-(Três mil e quinhentos reais), por CNPJ.

PPP — (Perfil Profissiogrãfico Previdenciãrio): R$50,00-(Cinquenta reais), por PPP realizado.

Forma de pagamento:
Pagamento a vista dos exames, da elaboração anual do PCMSO, PPRA e LTCAT ou
Pagamento mensal para até o 5°(quinto) dia OW, com emissão de nota fiscal e por transferência
bancária.

Atenciosamente

Preventec Medicina do Trabalho
Carlos Eduardo S Cristóvão — Tecnologo Seg. Trabalho

(66) 3531-1590/99614-8117



CÂMARA MUNICIPAL DE SINOP
ESTADO DE MATO GROSSO

Sinop, 18 de maio de 2018.

Solicitamos a cotação de preço para Prestação de Serviços Especializados em Engenharia e
Medicina do Trabalho e de Saúde Ocupacional.

TABELA I - CONSULTORIA DE SST

DESCRIÇÃO DOS SERVIÇOS UANTIDADE VALOR SUBTOTAL
UNIT.

Elaboração PPRA e Execução do PPRA 01 R$ 3.960,00 R$ 3.960,00

Elaboração de LTCAT (insalubridade e
periculosidade). 01

R$ 4.750,00 R$ 4.750,00

.1. LTCAT e PPRA esta incluso medições de rufdo, calor e luminosidade sempre que necessário.

4. Tabelas detalhadas com os riscos e fontes de exposições por função.

4. Realização de atualização dos programas sempre que necessário.

4. Realização de visitas mensais.

Total estimado da TABELA I: R$

TABELA II- PCMSO
Elaboração e coordenação do PCMSO 01
(mensal).  

i R$ 3.873,00 R$ 3.873,00

4. Realização da elaboração e implantação do PCMSO

4. Realização de visitas mensais para verificação da execução do programa.

4. Inclui-se 4 palestras relacionadas a Higiene e Bem estar da Saúde do Servidor.

Total estimado da TABELA II: R

TABELA Ill - EXAMES COMPLEMENTARES
PROCEDIMENTOS QUANTIDADE VALOR UN
Exame Clinico / ASO - Atestado de Saúde Ocupacional.

01
R$ 38,00

Validação de Atestado (absenteísmo) - Realização de
verificação do atestado pela médica. 

01 R$ 38,00

EAS (Urina) 01 R$14,00
EPF (fezes) 01 R$ 14,00
Grupo Sanguíneo /Fator RH 01 R$ 22,50
Hemograma Completo 01 R$ 22,40
VDRL 01 R$ 15,50
iotai a o cia IAULA Ill será de acordo com a quantidade demandada
mensalmente.

Valor total da proposta por extenso: R$ 12.583,00 (Doze mil quinhentos e oitenta e
tiArdre?Ouelcs bel pellyU VIII Me IL 1/CLUD, 1.././111V1 III IG4,11421116111A./ vac; cat....

1 ano.

Avenida das Figueiras, n° 1.835 - Centro - Sinop Mato Grosso - CEP 78.550.148- Cx. 630
Fones (66) 3517-2800 - Site: www.sinop.mt.leg.br



CÂMARA MUNICIPAL DE SINOP
ESTADO DE MATO GROSSO

Orçamento válido para 60 dias.

Pagamento mensal até o 50 (quinto) dias uteis, conforme serviços prestados emissão de nota
fiscal - Transferência bancária.

Nome: Jaiane Cristina Amorim Binelo - Consultora Técnica Comercial

r;\
Assinatura:

Data  j2/05 ao(& 

Carimbo CNPJ:

14 a Pi.; qk 2A-i tr Al

Ifenrique BineGa (Batist4
SSO Medldne e Seg do Traballx

C4PJ: 28.077.982/0001-39

:!.• NA,. ho
MTE - 2501090

fi)

SINOP / MT
Rua das Pitangue irasN° 1288 Setor Cornerc;Ji
(66) 3532-0461

Washington Santos Arruda
Chefe de Departamento de compras e Licitação

Avenida das Figueiras, n° 1.835 - Centro - Sinop - Mato Grosso - CEP 78.550.148- Cx. 630
Fones (66) 3517-2800 - Site: www.sinop.mtleg.br 



CÂMARA MUNICIPAL DE SINOP
ESTADO DE MATO GROSSO

ANEXO

GESTÃO PERSONALIZADA
4' Pacote personalizado conforme necessidades do cliente. Poderão ser adicionados a essa gestão qualquer um

dos produtos oferecidos pela empresa.

GESTÃO MEDICINA DO TRABALHO
*6 Controle da Saúde do Trabalhador coin a realização das avaliações ocupacionais e exames complementares
Ct Realização de palestras relacionados a saúde

SERVIÇOS INCLUSOS NO ORÇAMENTO

.NSULTORIA

Assessoria e Consultoria em Segurança do Trabalho

• Inspeção de Segurança no ambiente de trabalho

• Integração de Segurança

eImplantação e acompanhamento de sinalização de segurança

2. Ei..A4914,AL149 DOCUMENTOS

ePPRA — Programa de Prevençao dc Riscos Ambientais (NR-9)

tf PCMSO -- Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional (NR-7)
LTCAT — Laudo Técnico de Condições Ambientais do Trabalho

• Avaliações e Emissão de Laudos de condições insalubres e/ou Perigosas

3.2 TRE1NAMENTOS

4Elaboração e Treinamento de OS—Ordens de Serviços de Segurança no Trabalho (NR-I) e (NR18)
T--..1;aaktionta.de.A.-)4.1isr.sie.A",;(k10.1wm-egl-nitivAivy.w.

Treinamento Combate a Principio de Incéndio

4- Treinamento de Equipamento de Proteção individual

41.freinamento de Noções de Ergonomia no Trabalho

3.3 PALESTRAS

Palestra de promoção a sande dos Servidores

Avenida das Figueiras, n° 1.835 — Centro — Sinop — Mato Grosso — CEP 78.550 148- Cx. 630
Fones (66) 3517-2800 — Site w\N,  .sinop.mt.lt.su,br
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